
ECHES - École d'Hypnose en Conscience et en Énergies Subtiles 
N° SIRET : 48761286300026 

 16, avenue Vercingétorix – 33 000 Bordeaux 

 –  06 73 13 01 22 –  –  contact@ecole-hypnose-en-conscience.fr –  

Inscription : chèque d'arrhes en montant d'un tiers du stage, encaissé le premier jour du stage, ou par PayPal sur le site de l’école. 

Programme Technicien d'Hypnose en Conscience 

L’ordre des thèmes du programme peut être modifié suivant les besoins. 
 

Technicien  
jour 1 

Technicien  
jour 2 

Technicien 
jour 3 

Technicien  
jour 4 

Technicien  
jour 5 

9h00 

-  

12h30 

Qu'est ce la 
Conscience ? 

L'être humain, de 
multiples 

intelligences  

Questions - 
expérimentations' 

Créer l'état 
modifié de 
conscience 

Boîte à outils  

Associer ou 
dissocier ? 

Dissocier 

Le recadrage 

Pratique 

Les 
incontournables 

d'une séance 
d'hypnose 
Anamnèse, 

détermination 
d’objectif 

 

Les archétypes 
jungiens et leur 

apparition dans la 
vie et les rêves 

 

12h30- 
14h00 

déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner 

14h00 -  

18h00 

Le langage de 
chaque intelligence 

La technique du 
Verbe qui crée 

S'adresser à 
plusieurs 

dimensions en 
même temps 

Exercices 

Pratique 

Tirer une pratique 
du chapeau 

Mélanger 
plusieurs 

techniques  

Associer 

Technique 

Pratique 

Une technique 
universelle  

Pratique 

Créer des séances 
sur mesure à partir 

des archétypes 

Pratique  

 
Technicien  

jour 6 
Technicien  

jour 7 
Technicien  

jour 8 
Technicien  

jour 9 
Technicien  

jour 10 

9h00 
-  
12h30 

L’enfant intérieur 
Créer l'autonomie 
en soi 
 

Le Masculin et le 
Féminin 
Créer l'alliance 
rêveur incarneur 
en soi 

Le trauma et ses 
dissociations 
Phobies, 
compulsions, 
addictions, 
allergies 

Accompagner la 
mort physique 
Le deuil, les 
malades en état 
terminal 

Accompagner la 
résistance au 
changement 

Test certification 
 

12h30- 
14h00 

déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner 

14h00 -  
18h00 

Pratique Pratique 

Accompagner 
trauma et son 
comportement 

protecteur 

Pratique 
Cérémonie de 

clôture 

 


